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Пираты Изумрудного моря

Педагогическая программа летнего оздоровительного сезона

г. Ижевск, 2024
ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ

	Название программы
	 Программа летнего оздоровительного сезона  детского санатория  «Изумрудный» с круглосуточным пребыванием детей «Пираты Изумрудного моря»

	Основания для разработки

 программы
	- Закон РФ “Об образовании”;

- Федеральный  закон от 24.07.1998г.№124 «Об основных  гарантиях прав ребёнка в РФ»

- Конвенция о правах ребенка;

- Закон Российской Федерации  «О внесении изменений в Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»        (№ 170-ФЗ от 21.12.04г.);

- Национальный стандарт РФ «Услуги детям в учреждениях отдыха и оздоровления»

	Адресат программы
	Дети от 6,6 до 14 лет 

	Ф.И. О. руководителя 
	Главный врач Земцова Ольга Николаевна

	Адрес, телефон
	Удмуртская Республика, г. Ижевск, 5 – км Якшур-Бодьинского тракта, строение 9.



	Авторы программы
	Гамберова Ольга Геннадьевна

	Цель  программы


	Создание благоприятных условий для полноценного отдыха и оздоровления детей, развития их личностного потенциала и творческих способностей 

	Основные  задачи программы
	1. Создание оптимальных условий для разностороннего развития личности каждого ребенка,  раскрытие его способностей на основе удовлетворения интересов (духовных, интеллектуальных и двигательных);

2. Создание педагогической воспитательной среды, способствующей развитию сознательного стремления к ведению здорового образа жизни;

3. Развитие  патриотизма, нравственных качеств, творческих и коммуникативных способностей детей и подростков;

4. Приобщение детей к разнообразному социальному опыту, организация разнообразной общественно значимой досуговой деятельности детей;

5. Формирование  осознания собственного «Я»,  оказание помощи ребенку в самореализации;

6.  Накопление  опыта коллективной творческой деятельности;

7. Укрепление здоровья, закаливание организма детей

	Принципы программы
	Программа летнего оздоровительного сезона в санатории опирается на следующие принципы.

Принцип совместной деятельности:
- тесное сотрудничество детей и взрослых, развитие творчества и самодеятельности; 

- построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху.

Принцип самостоятельности:

- соблюдение добровольности участия в деятельности. 

 - активное участие детей во всех видах деятельности.

Принцип организации педагогического процесса при работе с временным детским коллективом:
- временный и сжатый срок жизнедеятельности детского коллектива и цикличность развития.

Принцип комплексности оздоровления и воспитания: данный принцип может быть реализован при следующих условиях: 

- чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и воспитательной работы;

 - оценка эффективности пребывания детей должна быть комплексной.

Принцип природосообразности: 

- единство оздоровительной и воспитательной работы с детьми с учётом половых, индивидуальных и возрастных особенностей.

Принцип дифференциации воспитания: 

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соответствии с индивидуально-психологическими особенностями детей, 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках дня;

-  взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня.

Принцип толерантности:

терпимости к мнению других людей, к другим культурам, другому образу жизни.

Принцип безопасности:

Безопасности жизни и здоровья детей, защиты их прав и личного достоинства.

	Механизм реализации программы


	Выполнение программы  обеспечиваются

1.Материально-техническими средствами

- спортивная и игровая площадки;

- холл (актовый зал);
- канцелярские принадлежности;
- спортивный инвентарь, настольные игры;

-  аудиоматериалы и видеотехника;
- инструменты и материалы для творчества;

- призы и награды для стимулирования;
- медицинский кабинет.

2.Кадровым составом:

- воспитатели;

- инструктор ЛФК;

- врачи, медсестры;

- обслуживающий персонал.

3.Педагогические условия

 В работе будут использоваться следующие формы работы по программе:

- тематические программы;

- познавательные игры и викторины;

- спортивные игры и соревнования;
- коллективно-творческие дела;
- квест - игры;

- мастер-классы;

- концерт и др.

Методы каникулярной педагогики:
- Методы игры и игрового тренинга.
- Методы театрализации.
- Методы состязательности.
-  Методы импровизации.
- Методы воспитывающих и творческих ситуаций.
- Методы воодушевления.

 4. Охрана жизни и здоровья детей в санатории:

- сотрудники  санатория несут   ответственность за полную безопасность жизни и здоровья детей в санатории;

- сотрудники санатория допускаются к работе с детьми после специального инструктажа по охране жизни и здоровья детей и медицинского освидетельствования;

- воспитатели  проводят инструктаж по т/б с детьми перед выполнением различных форм деятельности.

	Ожидаемые результаты
	- общее оздоровление детей, укрепление их здоровья;

- укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности;
-  развитие коммуникативных способностей и толерантности;

- приобретение новых знаний и умений в результате занятий и творческих мастерских;

- расширение кругозора детей;
- личностный рост участников программы.



	Сроки реализации программы
	03 июня - 14 июня 2024 года

17 июня – 28 июня 2024 года

01 июля – 26 июля 2024 года

29 июля – 23 августа 2024 года

	Количество участников программы
	52 детей в возрасте от 6,6  лет до 14 лет, сотрудники санатория

	Особая информация и примечания
	Данную программу можно изменять и дополнять приложениями, подпрограммами для дальнейшего развития.


Пояснительная записка

Летние  каникулы целесообразно использовать для содержательного отдыха, оздоровления  и занятости детей и подростков. Санаторий открывает для детей не только возможность оздоровления и лечения, но и место для активного отдыха, творческого развития и самореализации.
Спросите у ребят, кто из них не хочет отправиться в путешествие за пиратскими сокровищами, и вырастет лес рук, заблестят глаза, вспыхнут улыбки – восторгу нет предела. И поэтому мы в санатории  решили организовать путешествие в поисках найденных и ещё не найденных сокровищ.
Актуальность программы
Во-первых, детей всегда увлекают приключения, квесты, поиски неизведанного.
Во-вторых дети любят смотреть фильмы, игры про пиратов, поиски сокровищ (легендарная киноэпопея «Пираты Карибского моря»)

В- третьих, программа «Пираты Изумрудного моря» построена в форме сюжетно-ролевой игры, где каждый ребёнок – участник.  В игре развиваются такие качества, как настойчивость, смелость, умение ориентироваться в сложной ситуации, умение действовать в интересах коллектива, команды, сообща добиваться победы.
Общепедагогическая цель программы: создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха и оздоровления детей в условиях санатория.

          Задачи:
· привлечение ребят к активному участию в мероприятиях в рамках программы;

· организация режима дня в соответствии с возрастными особенностями;

· организация полноценного отдыха и оздоровления детей;

· раскрытие творческих и коммуникативных способностей учащихся;

· создание благоприятной эмоциональной атмосферы в детском временном коллективе.
Направленность программы

Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и занятости детей и подростков в период летних каникул в условиях  детского санатория:
- физкультурно-оздоровительную;

- художественно-эстетическую;

- социально-педагогическую;

- эколого-биологическую;

- гражданско-патриотическую.

  По продолжительности программа является краткосрочной.  
Адресат программы

В санатории одновременно оздоравливаются и отдыхают дети в возрасте от 6,6 до 14 лет в количестве 52 человек. В день заезда дети распределяются по палатам по 6-8 человек. Всего 7 палат, следовательно, 7 команд, жаждущих приключений.

Участники игры: дети, воспитатели, сотрудники санатория.

Факторы риска
	Фактор риска
	Меры профилактики

	Низкая активность детей в ходе реализации программы
	Выявление индивидуальных способностей и интересов ребёнка для приобщения и занятости другой деятельностью

	Неблагоприятные погодные условия
	Организация и проведение дополнительных мероприятий, предусмотренных для проведения в помещении

	Утомляемость детей
	 Хорошая организация мероприятий, чередование игровой деятельности с творческой, интеллектуальной, спортивной и др.

	Возникновение чрезвычайных ситуаций
	Профилактические мероприятия по предупреждению ЧС и охране жизни детей в летний период; правила пожарной безопасности, правила поведения детей на прогулках, безопасность детей при проведении спортивных мероприятий, тематические беседы о сохранении и укреплении здоровья


Содержание программы
Модель игрового взаимодействия
Заезд будет проходить в форме сюжетно-ролевой игры. Основная идея – включение как можно большего числа участников в проводимые дела, игры, конкурсы, состязания, соревнования.

 Также в рамках программы будут проводиться занятия в творческих мастерских.

Введение в игру начинается с момента встречи с детьми в первый день заезда. 

Вся жизнедеятельность в санатории пронизана морской тематикой. В связи с этим многие объекты санатория переименованы в соответствии с морскими терминами:

Каюты  - комнаты для детей.

Камбуз – столовая.

Кают-компания – холл (актовый зал).

Капитанская рубка – кабинет главного врача.

Трюм – хоз.блок.

Корабельные врачеватели – кабинет врачей-педиатров.

Корабельный лазарет – кабинет физиопроцедур.

Лекарский пункт  - кабинет медсестер.

Изумрудный причал – фойе.

Территория и помещения санатория оформлены в морском стиле.      

Составлена и нарисована территория санатория с названиями зданий и сооружений, а также дорожек и тропинок в морском стиле:

Порт Встречи

Заброшенный пирс

Сторожевая бухта

Голубая лагуна

Бухта пропавших кораблей

Бермудский треугольник

Трап желаний

Бухта чаек

Тихая гавань

Коралловые рифы

Врата Посейдона

Трактир «Морской дьявол»

Секретный фарватер

Главный фарватер

Изумрудное море

Залив пираний

Маяк. 

Названия территорий часто используются в заданиях и мероприятиях, что способствует формированию умения и навыков у детей ориентироваться на местности и по карте.

Ежедневно в игре добавляются новые слова и термины из морского словаря, который эстетично оформленный вывешивается на видном месте под названием «Морской толковый справочник для бестолковых сухопутных». Так же на стенд вывешивается Пиратский кодекс Чести, Морские традиции. 
Легенда игры.

Кто такие пираты: морские злодеи или герои? Если злодеи, то почему же они столь популярны и любимы среди писателей, историков, драматургов и режиссеров кино? Почему их вот уже много веков воспевают барды? Если герои, то почему история умалчивает об их благородных поступках и наградах? Впрочем, кем бы они  не были,  каждый мечтает бороздить моря и океаны, искать сокровища и брать на абордаж корабли.
Мечтаешь о настоящих приключениях и пиратских сокровищах?
Сочтём за  честь принять вас на бору нашей шхуны! Приключения и сокровища ждут нас! Клянёмся всеми морскими чертями, мы славно повеселимся!
Что ожидает юных пиратов в открытом море?   
Крики чаек, брызги моря, красивые закаты и не менее завораживающие      яркие рассветы… А может пьянящее душу  чувство свободы, ветер в парусах и дух пиратского братства… Зловещий шторм и волны, обещающие поглотить  твой корабль, или  полный штиль,   когда от безысходности  готов лезть на мачту   или прыгнуть за борт к акулам… Время покажет...

Система стимулирования и оценивания
Наша жизнь на борту  пиратской шхуны веселая и яркая. И каждая команда борется за право быть первым  во всем: в творческих заданиях, соревнованиях и мероприятиях. Участие каждой команды оценивается  следующим образом:
1 место – «Все пираты любуются вами, вы постарались по полной программе» - 100 дублонов.

2 место – «Чуть-чуть не хватило до ликованья, но ваша команда достойна признанья» - 75 дублонов.
3 место – «Отстал от лидеров ваш экипаж – фортуна улыбнется вам в следующий раз» - 50 дублонов
4 место – «Не годится так срамиться, надо лучше вам трудиться» - 25 дублонов.
Монеты  приклеиваются на сундуки, который у каждого экипажа корабля свой. 
В нашем морском приключении  обязательное требование – соблюдение чистоты и порядка в каютах.  Чистота и порядок оценивается по следующей системе:
 «5» (отлично) -  все кровати застелены красиво, на тумбочках и подоконнике порядок, в шкафу вещи разложены по полочкам, коврики лежат возле кроватей, нет мусора.

«4» (хорошо) – все кровати застелены (допускается небольшая примятость),  на подоконнике и тумбочках чисто, коврики лежат возле кроватей, в шкафу немного разбросаны вещи.

«3» (удовлетворительно) – кровати застелены неряшливо, в шкафу разбросаны вещи, на тумбочках беспорядок, валяется мусор.

«2» (неудовлетворительно) -  кровати не застелены (или одна из кроватей не застелена), вещи раскиданы, на тумбочках и подоконнике беспорядок.

Тихий час в режиме дня детского санатория обязателен. Поведение и уровень шума в каютах во время тихого часа  тоже оценивается и приносит или уносит у команды баллы.

	0 баллов – штиль –          


	абсолютная тишина в каюте                                         течение всего тихого часа

	2 балла -  легкая рябь
	в течение всего тихого часа                                                   небольшое волнение, разговоры шепотом

	4 балла – умеренное волнение
	слышны разговоры, надолго умолкающие

	6 баллов – сильное волнение
	в течение всего тихого часа  слышны громкие разговоры и смех

	8 баллов – очень бурное волнение
	непрекращающиеся громкие разговоры, смех, отсутствие дисциплины в каюте

	9 баллов –  шторм
	не комментируется, экипаж получает наряды вне очереди на усмотрение боцмана

	12 баллов – ураган
	не комментируется, экипаж данного корабля будет списан на берег


       Шкала тишины в каютах (рисуется в виде кривой)

Каюта № 1.
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Для индивидуального стимулирования и поощрения разработана следующая система:
Доска почета

Лучшие представители Пиратского братства 

Такое звание получают пираты и пиратки, отличившиеся при выполнении заданий командора и пиратских баронов, на морских регатах,  в творческих выступлениях экипажей и за примерное поведение
Чёрная метка

Назначается провинившимся пиратам и пираткам  на усмотрение пиратского барона с записью в Дисциплинарном журнале:
· за нарушение внутреннего распорядка на корабле, 

· драки,

· порчу имущества,

· обзывание,

· нецензурные слова.
Чередование творческих поручений
ЧТП  проводит всех детей через роль руководителей и исполнителей, учит организовывать товарищей и подчиняться товарищу, учит взаимопомощи и взаимоответственности, развивает у детей регулятивные, коммуникативные и личностные умения.
Команды  пиратов по очереди (по графику)  выполняют следующие поручения:

Команда ЗАРЯДись – проводит общекомандную зарядку и вручает Кубок здоровья отличившейся команде.

Команда ПРИБЕРись – оценивает чистоту и порядок в каютах с выставлением отметок в ведомость.

Команда СОБЕРись – отвечает за быстрый сбор пиратов на командные состязания, своевременное прибытие всех членов команды на завтраки, обеды и ужины.

Команда ЛЕТОПись – фиксирует в Бортовом журнале выдающиеся достижения и недостижения всех и каждого.

Команда  РАЗВЛЕКись – помогают организовать и провести меропрятия и состязания.
Ход реализации программы
Этапы реализации программы 
1. Подготовительный этап.
         Деятельностью этого этапа является:

- разработка программы и плана мероприятий;

- подготовка  учреждения к новой партии (оформление территории, помещений,  приобретение канцтоваров, спортивного инвентаря, настольных игр,  реквизита для конкурсов и т. д.);

- подготовка методического материала;

    2.  Организационный этап.

-  заезд детей, формирование команд; 
-  игры на знакомство, выявление лидеров, сплочение и командообразование.
- знакомство с правилами жизнедеятельности и техникой безопасности;

- запуск программы «Пираты Изумрудного моря»;
    3.  Основной этап:
- реализация основной идеи программы;

- вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно - творческих дел.

   4.  Заключительный этап.

- подготовка и проведение заключительного концерта;

- подведение итогов партии;

- анализ предложений, внесенных детьми, родителями, педагогами; принятие поправок и изменений  в последующей работе.

                  Ожидаемые результаты

  Участие в программе благотворно скажется на физическом и  интеллектуальном развитии  детей. Активизируется  творческое мышление, познавательные процессы, лидерские и организаторские навыки.

  Использование и реализация заявленных форм работы создаст условия для реализации способностей и задатков детей, что окажет существенное влияние на формирование интереса к различным видам  творчества, к созидательной деятельности,  спорту и активному, здоровому образу  жизни.

По окончании партии у ребенка будут  наблюдаться:
1.Общее оздоровление детей,   повышение физической и умственной работоспособности детей и подростков.

2. Приобретение детьми  новых знаний, умений и навыков,  повышение уровня развития  коммуникативных, познавательных, творческих способностей  и  умение работать в коллективе; 

3. Раскрытие талантов и максимальная степень самореализации каждого ребёнка.

4. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином  коллективе, укрепление связей между разновозрастными группами детей.

5. Мотивация на активную жизненную позицию в формировании здорового образа жизни и получении конкретного результата от своей деятельности.

Критерии оценки эффективности программы

Система показателей оценки качества реализации программы

Для развития системы работы санатория:

- совершенствование содержания и форм работы по организации летнего оздоровительного отдыха;

- пополнение методической копилки.

Для родителей:

- удовлетворённость жизнедеятельностью санатория и состоянием детей.

 Для детей:

- положительная динамика в физическом и психическом здоровье ребёнка;

- удовлетворённость детей (реализация потребностей в общении со сверстниками, в различных видах творческой деятельности);

 - личностный рост ребёнка, его самореализация в творческой, познавательной и коммуникативной деятельности;

- расширение кругозора.

Система обратной связи

Обсуждение итогов реализации программы с коллективом и выражение мнения родителями об удовлетворённости качеством выполняемых услуг (мониторинг деятельности санатория),  обсуждение итогов дня, всего заезда с детьми (постоянный мониторинг, доска пожеланий, книга отзывов и предложений, анкетирование).
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Источники в сети Интернет
План – сетка программы «Пираты Изумрудного моря»
10 дней
	 День 1.
Понедельник  

	 - Все на борт! Заезд и размещение.
 - Добро пожаловать, друзья, мы рады видеть вас всегда! (общее организационное собрание)

- Экипаж – одна семья (игры на знакомство)
- Посвящение в Пиратское братство.



	 День 2.

Вторник 
	- Порт «Изумрудный» - пристань наших кораблей (игра-разведка)

 - Как корабль назовешь – так на нем и поплывешь (оформление отрядных уголков)

- Презентация экипажей «А вот такие мы!»

-Эй, на палубе! (дискотека)



	День 3.
Среда 

	- Семь футов под килем, или Что там на дне (творческая мастерская)
- Зовут морские дали (веревки)

- Город потерянных кораблей, или Ветер свободы (конкурсы актёрского мастерства) 

	 День 4.
Четверг 
	- Пиратский турнир Меткости
- Тайна Старого пирата (инсценировка пиратских баек и легенд)
- Пиратская дискотека «Тысяча чертей»

	 День 5.
Пятница 

	- Сокровища Чёрной Бороды  (игра-поиск)
- Что в твоей бутылке (творческая мастерская)

	 День 6.
Понедельник 

	- По следам  пиратов Карибского моря (игра-приключение)
- Защити меня мой талисман (творческая мастерская)
- Красное и чёрное, или Маскарад в Бухте Жемчужин

	День 7.

Вторник 

	- Русалочья история, или Человек за бортом  (квест)
- Мистер Морской Волк (конкурс для пиратов)
- Дискотека « Морской бриз»

	 День 8.
Среда 

	- Морские витражи (творческая мастерская)

- Мисс Морская Жемчужина (конкурс для пираток)
- Сокровища семи морей (игра-поиск)

	 День 9.

Четверг 
	- Новая пиратская мода (дизайн-проект  пиратских тельняшек)
- Мы – хозяева морей (шоу-конкурс)

- На абордаж (зарница)

	День 10. 

Пятница
	- Твой след в истории Пиратов Изумрудного моря (творческая мастерская)
- По морям, по волнам, нынче здесь – а завтра там (подведение итогов партии)


План – сетка программы «Пираты Изумрудного моря»

20 дней

	День 1.
Понедельник 
	- Все на борт! Заезд и размещение.
 - Добро пожаловать, друзья, мы рады видеть вас всегда!(общее организационное собрание)

- Экипаж – одна семья (игры на знакомство)

- Посвящение в Пиратское братство.

	День 2.
Вторник
	- Порт «Изумрудный» - пристань наших кораблей (игра-разведка)

 - Как корабль назовешь – так на нем и поплывешь (оформление отрядных уголков)

- Презентация экипажей «А вот такие мы!»

-Эй, на палубе! (дискотека)

	День 3. 
Среда 


	- Семь футов под килем, или Что там на дне (творческая мастерская)

- Зовут морские дали (веревки)

- Город потерянных кораблей, или Ветер свободы (конкурсы актёрского мастерства)

	День 4.
Четверг 
	- Пиратский турнир Меткости

- Тайна Старого пирата (инсценировка пиратских баек и легенд)

- Пиратская дискотека «Тысяча чертей»

	День 5.
Пятница 
	 - Морская Академия  пиратов имени Генри Моргана

- Шашечный турнир

	День 6.
Понедельник
	- Сокровища Чёрной Бороды  (игра-поиск)

- Что в твоей бутылке (творческая мастерская)

- Морское дефиле

	День 7.
Вторник
	- Защити меня мой талисман (творческая мастерская)

- Чемпионат «Изумрудного» по футболу.

- Ты – счастливчик! (интеллектуальная игра)

- На всех парусах (дискотека)

	День 8.
Среда


	- Стройка века (проектирование и построение кораблей из бросового материала

-  Пиратская регата (парад кораблей)

- Красное и чёрное, или Маскарад в Бухте Жемчужин 


	День 9.

Четверг


	- Русалочья история, или Человек за бортом  (квест)

- Мистер Морской Волк (конкурс для пиратов)

- Дискотека « Морской бриз»



	День 10.
Пятница
	- Морские витражи (творческая мастерская)

- Сокровища семи морей (игра-поиск)

	День 11.

Понедельник


	- Сокровища с потонувшего корабля (игра-поиск)

- Мы – хозяева морей (шоу-конкурс)

- Мистер Морской Волк

	День 12.

Вторник


	- В погоне за морскими призраками (игра-приключение)
- Новая пиратская мода (дизайн-проект  пиратских тельняшек)

- На морской волне (дискотека)

	День 13.

Среда


	- А сегодня у меня настроение (акварельная мастерская)
- По следам  пиратов Карибского моря (игра-приключение)
- Мисс Морская Жемчужина (конкурс для пираток)

	День 14.

Четверг


	- Бери, что хочешь, и не отдавай обратно (игра-исследование)
- На абордаж (зарница)
- В сердце моря (дискотека)

	День 15.

Пятница


	- Морское панно (из природных материалов)

- Турнир по пионерболу



	День 16.

Понедельник


	- Водопад творчества (картины набрызгом)

-  Быстроходные корабли (водно-сухопутные соревнования)
- Хит-парад «Морские звездочки»

	День 17.

Вторник


	- Турнир по снайперу

- На необитаемом острове, или Школа Робинзона Крузо (игра-приключение)
- Пиратская вечеринка

	День 18.
Среда
	- Лучшие рецепты корабельного кока (кулинарные конкурсы)
 - Лучший матросский танец (стартин)

	День 19.

Четверг
	- Турнир по морскому бою (военно-стратегическая игра)
-  Дует ветер в паруса, сердце просится в моря (отчетный концерт)

- В гостях у капитана Флинта (костюмированная вечеринка)

	День 20.

Пятница


	- Твой след в истории Пиратов Изумрудного моря (творческая мастерская)

- По морям, по волнам, нынче здесь – а завтра там (подведение итогов партии)


